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INFOINFO

1) EINZIGARTIGE NATUR
Island ist geprägt durch seine vulkanische 
Herkunft. Nur in Island finden Sie geothermale 
Quellen und heisse Springquellen in unmittel-
barer Nähe zu Gletscherfeldern und reis-
senden Flüssen. Zauberhafte Wasserfälle in 
grossartiger, weiter Landschaft werden Ihnen 
den Atem rauben. Fauna und Flora laden zum 
Entdecken und Staunen ein.

2) WELLNESS UND SPA
Reykjavik ist eine „SPA-City“. Die Einheimi-
schen treffen sich täglich zum Plausch in einem 
der zahlreichen geothermalen Freibädern, 
in den Hotpots;  eine sehr preisgünstige Art 
von Wellness für Körper und Geist. Im Hilton 
Nordica Hotel lädt ein moderner Wellness und 
Fitness-Bereich zum Verweilen ein, das Nor-
dica Spa. Im Sportviertel der Stadt hat Laugar 
Spa eröffnet und ist schnell zum Treffpunkt der 
Jungen und Aktiven geworden.
Und natürlich nicht zu vergessen: die Blaue 
Lagune – ein geothermal beheiztes Bad mit 
naturblauem, mineralhaltigen Wasser mit  
heilender Wirkung, inmitten schwarzer, bizarrer 
Lavafelder.

3) GOURMET-SCHLEMMEN
Island ist ein Mekka für Liebhaber guter Küche. 
Fangfrischer Atlantik-Fisch, Jakobsmuscheln 
und würziges Hochland-Lamm sind landestypi-
sche Spezialitäten, die von lokalen Köchen 
auf internationalem Niveau zubereitet werden; 
Leckerbissen für Geschmacks- und Sehner-
ven! Im Restaurant Vox im Hilton Nordica Hotel 
wirkt ein Sterne-Koch, die Restaurants Einar 

IN ISLAND IST IMMER WAS LOS!

Food & Fun Festival im Februar, Thorrablot 
Mittwinterfestival, Lichterfest, Wikingerfesti-
val, Kulturfest und Landsmót Pferdetreffen im 
Sommer, Gay Pride im August, Jazzfestival 
und Iceland Airwaves Musikfestival im Herbst, 
Int. Filmfestival, Winterlight Festival und noch 
vieles mehr. 
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Ben und Laekjarbrekka sind für Ihre Fischge-
richte in gemütlicher Atmosphäre bekannt, und 
im Humarhusid wird Hummer in allen Varianten 
serviert! Vom Restaurant Perlan, hoch oben 
über der Stadt, können Sie eine Rundum-Aus-
sicht auf Reykjavik geniessen. 

4) NIGHTLIFE
Das Nachtleben in Reykjavik ist nicht zu 
unterschätzen! Es geht erst gegen Mitternacht 
los, die Parties dauern aber bis zum Morgen. 
Ein Riesenvorteil gegenüber anderen Groß-
städten sind die kurzen Wege. In Reykjavik 
kann man zu Fuss von Club zu Club ziehen. 
Die Heimfahrt mit dem Taxi kostet nur rund 
€ 8. Einige aktuelle Tipps - Für das junge 
Publikum:Vegamot, Solon, Hverfisbarinn / Für 
die 30+ Generation: Nasa, Thorvaldsen, Rex 
Das Frühstück am Morgen danach: Vegamot, 
Prikid, Kaffibarinn, Solon. 

5) RUHE UND ERHOLUNG
Wer kein Nachtschwärmer ist wird seinen Tag 
lieber ruhig und besinnlich verbringen. Museen 
und zahlreiche Galerien mit isländischer Kunst 
versprechen Ruhe, ein Wanderweg rund um 
die Stadt mit weiten Strecken am Meer entlang 
laden zum erholsamen Spaziergang in der 
reinen, sauberen Luft ein. Oder erklimmen Sie 
den Hausberg der Hauptstadt, den majestäti-
schen Tafelberg Esja.  

6) SPASS, SPASS, SPASS
Wie wäre es mit einem Ausritt auf einem 
Islandpferd? Wenn Sie mehr PS möchten 
empfehlen wir eine Tagestour mit einem Super-
Jeep über Stock und Stein oder eine Snow-
Scooter-Fahrt auf dem Gletscher, mit dem 
Quad-Bike über die Lava-Piste. Oder lieber 
River-Rafting im Gletscherfluss? 

7) LITERATUR
Islands Literaturnobelpreisträger Halldor  
Laxness hat einige Klassiker geschrieben, 
deren Schauplätze man sich erschliessen kann. 
Darüber hinaus sind einige isländische Schrift-
steller immer öfter auf deutschen Bestseller-
Listen zu finden, z.B. Arnaldur Indridason, Hall-
grimur Helgason und Jon K. Stefansson. Wer 
einmal in Reykjavik war wird diese Romane mit 
anderen Augen lesen und erleben!

8) KULTUR UND GESCHICHTE
Thingvellir Nationalpark, nur ca. 1,5 Auto-
stunden von Reykjavik entfernt, ist UNESCO 
Weltkulturerbe. Der Ort wo 930 das Althing, 
das erste Parlament Europas tagte, ist sowohl 
historisch wie auch geologisch interessant. Die 
spektakuläre Landschaft ist geprägt durch das 
Zusammentreffen der europäischen und ame-
rikanischen tektonischen Platten und einem 
atemberaubenden Blick über eine Ebene, die 
mit dem Thingvallavatn den grössten isländi-
schen See beherbergt.

9) NORDLICHT
Zwischen Oktober und März sind in klaren, 
kalten Winternächten tanzende Nordlichter in 
grün, violett und orange am isländischen Him-
mel zu beobachten. Dieses Naturschauspiel ist 
ein unbezahlbares Geschenk für die Seele und 
eine bleibende Erinnerung! 

10) MITTERNACHTSSONNE
In den Sommermonaten Juni und Juli ver-
leiht die Mitternachtssonne neue Kräfte und 
Ausdauer. Sie werden keine Lust haben, ins 
Bett zu gehen, sondern fasziniert den Himmel 
beobachten, wie die Sonne am Horizont ent-
langwandert. Auch das ist eine unvergessliche 
Erfahrung!
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